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■著作権について

本冊子の著作権は、発行人である五十嵐友にあります。

本冊子の使用に関しましては、以下の点にご注意ください。

著作権の許可なく、本冊子の全部又は一部を複製、転載、流用、転売等をすることを禁じます。

本冊子は作成時点での著作者の見解であり、著作権は事前許可なく正誤訂正、情報の最新化、

および見解の更新を行うことがあります。

本冊子の情報の使用の一切の責任は利用者にあり、この情報を使用して損害が発生したとして

も著作者は一切の責任を負いませんのでご了承ください。

はじめまして、五十嵐友と申します。

はじめに少しだけ自己紹介させてください。

私はメールマガジンの発行と、ネットビジネスコンサルサービスの運営をしております。

■無料メールマガジン

『フレンドマーク通信』

最新のネットビジネスの情報をお届けしながら、あなたが夢を実現するための方法を配信してい

ます。レポートだけではお伝えできない情報や、私のサービスの最新作の情報などもこちらで告

知させていただいていますので、是非登録してみてください！

⇒　https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=124808 

■ホームページ

『フレンドマーク』

私の運営する『フレンドマーク-ネットビジネスコンサルサービス-』のホームページです。サービスの

最新情報はこちらにアップしていますので、是非一度ご覧になってくださいね。私の詳細情報を

知りたい方もこちらでプロフィールをご覧いただけます。

⇒　http://friendmark.net/hp001-blue/
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■ブログ

『フレンドマークブログ』

最新のインターネットビジネスの動向を配信しています。あなたが簡単に稼げる手法と合わせて

投稿します。たまに、全く関係ない面白いネタも投稿します！

⇒　http://ameblo.jp/friendmark/

■お問い合わせ先

私へのお問い合わせや、『こんな無料レポート作って欲しい！』というご要望はこちらからどう

ぞ！

⇒　info@friendmark.net
※お問い合わせいただいた内容は私が確実に読みますが、返信や回答について 100％の保障は

できませんので、ご了承ください。。
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Ⅰ．貯金を増やす方法

ひとつ、あなたに質問します。

『あなたは今、どのくらい貯金がありますか？？』

インターネットの情報や雑誌のコラムとかを見ると、最近は貯金がほとんどない人が多いみたい

です。50 万円以下の人は結構いるみたいですね。

それどころか、借金にお悩みの方もいると思います。

借金を返すために、借金するみたいな。いわゆる借金地獄ってやつですよね？？

逆に考えると、今あなたに貯金がないところで、それは特別不幸なことではなくて、そういう人は

いっぱいいるってことなんです。

下を見たらキリがないんだよ！！！なんて言われそうですが、不安に苛まれて、何も行動ができ

ていない場合は、ぜひ一度、『あ、普通の事なんだな』を冷静さを取り戻して、気持ちを落ち着け

てください。

そうしないと、このレポートを読んでも一向にやる気がおきないと思いますので、ぜひ一度だけそ

う思い込んでみてください。

私自身もまったくお金が無い状況を経験したことがあります。明日の夕飯どころか、今食べる物

も無いみたいな。

問題なのは、なんで貯金がないかということなんです。その原因が問題であって、貯金が無い事

実そのものや、借金を抱えている事実というのは問題ではありません。その事実を考えて思いつ

めたところでどうすることもできません。。

貯金は基本的に、収入から支出を引いた金額だと思います。ビジネスと同じなんです。ビジネス

では売り上げから経費・税金を引いた金額が利益になります。

サラリーマンの場合でしたら、給料やボーナスが収入になります。

自営業だとしたら、売り上げから経費を引いた金額が収入になります。
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アルバイトやパート社員の方なら、時給でいただく月給が収入ですね。

収入がどこから来ているのかは、比較的簡単に考えられると思います。

ところが支出について考えが甘すぎる人が多いんです。

あなたはご自身の支出について明確に理解できていますか？？

基本的に個人の支出はいかに節約上手だとしても普通に生活しているだけで必ず発生します。

支出ゼロは考えずらいです。

1日 3 回の食費、生活用品の購入、家賃、光熱費は最低限かかります。ただ、実際には友達や恋

人や家族と外食したり遊びに行ったり、たまにはお酒を飲みにいったり、趣味にもお金を使ってい

ます。

そのような娯楽自体を辞めろという話ではありません。それは人間である以上ほぼ不可能です。

それに、そういった遊びを完全にシャットダウンすると、仕事に対してのモチベーションも落ちて、

結局収入も下がるという最悪な循環に入ってしまいます。

よく、家計簿をつけると無駄遣いを防げると言いますが、それは正解だと思います。

収入を毎月ちゃんと記録してください。あなたの月収は？残業代は？ボーナスは？年収は？？

そして、大事なのが支出を細かく記録して 1ヶ月の終わりに眺めてみてください。前月と比較し

てみてください。前月比を計算してみてください。

たとえば、先月支出金額が計 10 万円だとして、今月が支出計 15 万円なら、前月比１５０％とい

うことになります。もちろん支出の計算なので１００％以下なら支出が少なく、１００％を超えて

いたら支出が多くなっているということです。

そして、支出の内訳を出してください。慣れてきたら、内訳ごとに前月比を出すと、何が原因で

支出が増えたのかが明確にわかるようになります。

個人レベルだとケチくさい、と思う人も多いかもしれませんが、お金のやりくりがうまい人や経営

者はこういう計算が細かくできるものです。

そうでなければ事業は成功しませんし、当然個人の貯金のやりくりもうまくはいきません。
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超古典的で、わかりきった方法かもしれませんが、あなたはやっていますか？？

お金に困っている人はこのポイントの何かをやっていないはずです。

ぜひ、騙されたと思って半年は続けてみてください。貯金を増やす方法というのはその人の状況

次第で変わってくるのですが、この方法を半年以上続けると、貯金を増やすために自分が何をし

たらいいのか、明確に見えてきます。

しつこいですが、貯金を増やしたいなら是非、半年くらいはやってみてください。

Ⅱ．貯金を      150      万円作ろう！  

■ラクして 150 万円の貯金を作ろう！

150 万円の貯金があったら、どんなにラクになるでしょうか？

今、150 万円の貯金が無い方は、少し想像してみてください。また、150 万円以上の貯金がある

方は今の貯金の 3倍の貯金があることを想像してみてください。

どうでしょう？今お金に困っている方は、生活が安定し、今抱えている問題のうち半分くらいが解

決できるかもしれません。。今ある程度お金がある方も貯金が 3倍なら、新しい事業にチャレンジ

したり、趣味に投資できたりしますよね！

ここで私が言いたいのは、最低 150 万円以上の貯金は確保するべきだということです。

そして、どうせ 150 万円の貯金を作るなら、毎日身を削る思いで働くより、楽しく、ラクして稼い

だ方が良くないですか？？

職人肌の考え方の人には、こういう考えは『甘えんな、アホ！』なんて言われちゃいそうなんです

けど、おそらく大多数の人はラクして楽しく稼ぎたいし、不思議なことにお金に困れば困るほど

ラクして稼ぐ方法を見つけようとする人が多いんです。
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さて、私の簡単な自己紹介は本編に入る前の冒頭の部分で少し書かせていただきましたが、こ

のレポートは『フレンドマークレポート第 1 巻』です。

第 1 巻ってことは・・・？

そうなんです！

第 2 巻もあれば、その続きもあります。連載します。無料レポートを！

無料レポートを！？

そうなんです。

あんまりやっている人がいないんですけど、ちょっと面白くないですか？？

冒頭でも紹介した私のメールマガジンや各種ｗｅｂ上の媒体でも色んなネットビジネスの情報をお

伝えしていますが、サービスの一巻である、『フレンドマークレポートシリーズ』を順番に見ていけば、

ラクラク年収アップ、さらには会社設立までいけるくらいの内容をお伝えしていきたいと思ってい

ます。

第 1 巻を手にされた方はかなりラッキーですね。今後続編を発表するときは、私のメルマガ上で

告知します。また、私のメルマガで発表するときは、余計なメルマガ登録など一切必要のない、

サーバーにアップして直で見れる状態で発表しますので、シリーズ続編を見たい方は是非メルマ

ガをチェックしていただくことをオススメします！

さて、私がなぜインターネットビジネスをススメるのかというと、最初にお話した、どうせ稼ぐなら、

楽しく、ラクして稼いだ方が絶対にいい！というお話と関係してくるんです。

ネットビジネスなら、あなたが好きなジャンルで、短時間で収益を上げることが出来ます！

たとえば、あなたの趣味がお花なら、ブログやｗｅｂサイトで注文を承って、商売をすることができ

ます。お酒が好きな方も、フィギュアが好きな方も同じです。また、ゴルフが趣味の方はゴルフの

必勝法をｅ－ｂｏｏｋというネット上の書籍のようなものにまとめて有料で発表することもできま

す！

なんだか難しそうですか？？

いやいや、見た目だけで、実際はそんなに難しくないんです。
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たしかに、ネットビジネスはアイディア次第で商売の手法は無限にありますので、奥は深いと思い

ます。

でも、技術自体は皆さんが考えているほど難しくありません。映画やテレビに出てくる訳の分か

らん数字や英語や記号の羅列を解読するような作業は一部の特殊な職業の人たちが行うだけで

すので、インターネットでお金を稼ぐ、ということ自体には難しい技術はほとんどいらないんです。

私は学生時代、飲食店でアルバイトをしていましたが、はっきり言ってアルバイトのときの方が覚

えることが多くて大変でした。

ネットビジネスで稼ぐのに本当に大事なことは、アイディアです。

どうすれば、喜んでもらえるのか、どうすれば商品が売れるのか、というアイディアこそ、一番大

事な部分なんです。。

？？？？？？？？？

それってネットビジネス以外でも同じでは？？？？？

そうなんです！！

同じなんですよ。

でもでも、お店を開いて商売を始めるには、200 万円以上の初期費用とスタッフを雇う人件費と、

集客のための広告、光熱費、テナント家賃料、さらにはその業界の特出した知識と技術が必要で

す。

はじめの質問を思い出してください。

150 万円の貯金は必ず必要なんです。

でも、店を開いたらいきなり 200 万円くらい使ってしまって明らかに赤字になってしまいます。

そう！！！
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インターネットビジネスなら、自分の好きなジャンルで、簡単な知識だけで商売が始められるだけ

でなく、初期投資などのリスクもほぼありません！！！！

これが私がインターネットビジネスをオススメする理由なんです。

ネットビジネス以外のビジネスにも業界があるように、ネットビジネスにもいくつかの業界のような

ものがあります。

オークションとか、アフィリエイトとか、情報起業とか・・。

そして、それらの中にも細かい業種のようなものがあります。

オークションなら、せどり・国内転売・輸出入ビジネス・代理出品、などなど。。

アフィリなら、メルマガ・ブログ・サイトなどなど。。

情報起業なら、教材・塾・商業出版・ｅ－ｂｏｏｋなどなど。。

さらには、ＦＸ、株式投資、不動産などもネットビジネスとしてだいぶ有名になってきました。

で、稼げる人って、その中から１つを選んでやっているわけではないんです。。

もう 1 度思い出してください。

ネットビジネスはアイディア次第で稼ぎ方は無限大なんです。

そう、稼げる方はネットビジネスでできるいくつかのジャンルをミックスしています。

たとえば！！

オークションからスタートして、アフィリエイトもできるようになったら、メルマガ上でオークションで

出品している商品を紹介すればかなりの広告効果があります。

さらには、そのオークションとアフィリエイトのミックス手法を 1 本の教材として情報起業して売

9



『フレンドマークレポート第 1 巻～副業や独立のためのマインドと準備～』

る！！

みたいな？？

そんな感じで、ミックスするんです。

だから正確にはネットビジネスにおいて、アフィリエイトとか、オークションといった業種はただの手

段、ビジネスモデル自体はあなたが決めるものなんです。

ただ、ほとんどの方は最初は 1 つずつ覚えていくことが大事です。

私のフレンドマークレポートシリーズで、今後一つずつ解説していきますので、是非参考にしてみ

てくださいね！

一つずつ丁寧に覚えていけば、ミックス戦法を取るまでもなく、150 万円の貯金はラクラク達成で

きますし、現在貯金のある方もラクラク 150 万円くらいの副収入を得られることになります。

150 万円一つのビジネスで売り上げられれば、他のネットビジネスのジャンルに参入しても自信を

持って稼げるようになります。

そして、そのうち、ミックス戦法を取って、年収 1000 万円くらいを個人で稼げるようになれば、会

社を設立して、高級マンションに住んで、毎日フォアグラをかじることができるようになります。笑

また、自分で稼げるようになれば、朝、イマイチ体調が優れないときは、昼までガッツリ眠れます

し、2 時間～3 時間くらいパソコンに向かって仕事をしたら、好きな場所に出かけて夜遊びもたっ

ぷりできます。

どうでしょう？？

少しはネットビジネスの可能性がいかに無限大かをお伝えすることができたでしょうか？？

1 年だけ、1 年だけ真面目に真剣に情熱を注ぎ込んで取り組んでいただければ、本当に夢のよう

な人生が手に入ります！！

この、フレンドマークレポートでは今後、主に私が実践してみて、初心者の状態から利益を上げる
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ことができたビジネスモデルについて解説していくと思います。

つまり、私自身が身を持って、リスクの低さ・難易度の低さ・技術レベルの低さを感じることのでき

たビジネスモデルについて解説するということです。

なので、このフレンドマークレポートシリーズを随時実践していただくことによって、150 万円の貯

金を目指したり、貯金を 3倍に増やすことを目指すことができます。

ネットビジネスは稼げている人はほんの一部とよく言われますが、それは正しい方法を学んでいな

いか、継続して取り組まない人が多いからです。

ネットビジネスは場所や時間に捕らわれない分だけ、稼げていないうちから時間の自由がきき、

諦めるのが簡単です。

ぜひ、継続してください！！

せめて、月収 10 万円達成するまでは、絶対に諦めないでください。

もちろん、実践するも継続するも諦めるも、すべてあなたの自己責任であり、すべてあなたの自

由ですができれば、月収で 10 万円稼ぐまで諦めないというのは私とあなたの約束にしたいです

ね。

いつか、フレンドマークの会員の中から『約束守ったので、ここまでこれました！！』なんて言って

くれる人が現れたら、私もめちゃくちゃ嬉しいです。

くどいですが、ぜひネットビジネスの可能性、そしてあなた自身の可能性というのを信じて、年収

1000 万、3000 万、5000 万って感じで目指していってください！

一つ、言っておきたいのですが、私は決して『何もしなくてもネットにつなぐだけで儲かる奇跡のよ
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うな方法があります』とか、『愛と涙と根性と、ほんの少しの閃きだけで年収アップ！！』なんてい

う寝言を言っているわけではありません。

何かを始めるなら、最初の一定期間はある程度、少しだけでも我慢が必要です。

ネットビジネスで言うなら、稼ぐサイクルとシステムが出来上がるまでがその一定の準備期間に

該当します。

私は別に、あなたにおいしい話だけをして、あなたを騙してやろうというような高等な悪巧みを

仕掛けているわけではありません。

ラクして～とは言っても、少しだけ努力が必要なことはすべてお伝えしますし、もちろんその分だ

け、私自身が身を持って、できるだけラクしてできる方法をチェックし、お伝えしたいと思っており

ます。

そして、フレンドマーク会員の全員が、今の生活よりはるかに豊かで自由でエネルギッシュな生活

を手に入れることを私は望んでいます。

最初、150 万円の貯金を作るべきだと言いましたが、私としては 150 万円の貯金はただの保険で

す。何かあったときに困らないための保険なんです。遊ぶお金ではなくてね。笑

なので、私はこのレポートを読んでいただいたあなたに対して、『お金を稼いで欲しい』というより

は、『ネットビジネスを使って、あなたの夢を実現させてほしい』という気持ちでいます。

この章ではネットビジネスをはじめるマインドセットについてお話させていただきましたが、こうい

うマインドセットは後々、行き詰ったりしたときに必要になる考えだと思います。150 万円の保険と

同じです。

スルーせずに、心の片隅でいいので大事に保管しておいてくださいね。

また、フレンドマークレポートは、書き方的には、誰でも読めるように、簡単でしゃべるような言葉

で書いています。

そして、今後紹介していく技術もできるだけ簡単にできる技術を誰が見てもわかるレベルで一つ

ずつ解説します。

ただ、上級者の方にも『なるほど』と思っていただけるように、トータルする戦略的には、深い戦略

として完成するように書いています。
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『フレンドマークレポート第 1 巻～副業や独立のためのマインドと準備～』

このレポートに出会った、すべての方がこの章で『やる気と勇気』を今一度、抱けますように☆

※なんか、フレンドマークレポート第１巻の締めくくりみたいな感じになってしまいましたが、第 1
巻、まだ続きます。笑

Ⅲ．年収ならまず、  1000      万円を目指そう！  

さて、フレンドマークレポート第 1 巻、まだ続きますよ。笑

年収ならまず、1000 万円を目標にすべきです。

年収 1000 万円という目標は、あなたにとって高いですか、それとも意外と低い目標ですか？？

ただここで大事なのは、目標としての年収だということです。年収 1000 万円という響きだけでは、

多くの人にとって決して安くは無い数字だと思います。

でも、目標年収 1000 万円となると、『1億目指したいんですけど』と言う人もいれば、『副収入な

ら 500 万円くらいを堅実に目指したいです』という人もいると思います。

でも、目標は年収 1000 万円にしてください。

理由は、年収 1000 万円に達すると、お金の心配はほぼなくなり、おいしい食事も食べられ、好き

な服が買え、友人や恋人に何かをプレゼントしたり、素敵なマンションに引っ越すことができるか

らです。

年収 1000 万円以下だと、上のすべての例を叶えることは難しいはずです。どこかで我慢し、節約

し、税金を気にかけ、生活することになります。

逆になんで年収 1000 万円以上が最初の目標じゃいけないかというと、年収 3000 万円とか、5000
万円、1億円というクラスになると、だんだん人間関係や社会的な影響が変わってきて、あなたが

今欲しいものが逆に遠ざかってしまうからです。

スエットでコンビニに行くのも今と同じ感覚では行けなくなり、交友関係は著名人やビジネスマン、
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『フレンドマークレポート第 1 巻～副業や独立のためのマインドと準備～』

資産家が増えていく分だけ、今のような昔からの友人というのは去っていってしまうことが多いで

す。

もちろん、お金持ちになっても今あるものを大事に出来る人もたくさんいます。それは、あなたの

気持ち次第ですが、お金を使い切れないほど稼ぐと大体の人が人として変化してしまうので、昔

の夢や大事にしてきたものを忘れてしまうのです。。

悲しい話はこの辺にしましょう。今の話は確立的に高いと言っているだけで、意識次第で全然問

題なくクリアできる話です。

さて、以上のような理由から、最初の目標年収は 1000 万円がいいんです。

では、次に、年収 1000 万円を達成するのに何をしたらいいと思いますか？？

ネットビジネス以外は初期投資がかかるという話を第２章でしましたね。

それができる人はそれでも全く問題ありません。

ただ、初期投資するくらいならネットビジネスでノーリスクではじめた方が良くないですか？？

よほどのこだわりか、特別な理由があれば別ですが、年収 1000 万円を目指すという単純な目標

なら、ネットビジネス以上にリスクなしでスタートできるビジネスは無いと思います。

ネットビジネスをすることを決めてみたら、ネットビジネスの中でもどんなビジネスモデルでスター

トするのかを決める必要があります。

ネットオークション・ネットショップ・ドロップシッピング・アフィリエイト・情報起業・ＦＸ・株式投資・不

動産運用・・・・。

まず、ネットビジネス自体が何も分からない方は、インターネットで上の例をそれぞれ検索してみ

てください。稼ぎ方までわからなくていいので、どんなビジネスなのか、どんな風に自分の利益が

生まくらいれるのかを理解できるようにしてください。

それぞれ、ｗｉｋｉｐｅｄｅｌｉａ(http://ja.wikipedia.org/wiki/
%E3%83%A1%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%82%B8 )で調べた

あと、検索ページに出てくるブログやサイトを見れば大体わかると思います。ただ、個人ブログや

サイトはかなり偏った意見がかかれていることもあるので、あまり信じ込まずに、『どんなビジネス
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『フレンドマークレポート第 1 巻～副業や独立のためのマインドと準備～』

か』『どのように利益が生まれるのか』に焦点を絞って調べてみましょう！

で、調べてみると、ある程度わかってくることがあります。大きく稼げるもの・そうでないもの、リス

クがあるもの・ないもの、難易度が高いもの・低いもの、初期投資が高いもの・ゼロのもの、自分に

は絶対に無理なもの・そうでないもの。。

私のオススメは、初心者か経験者かを問わずに、ネットオークション・アフィリエイト・情報起業です。

この３つで年収 1000 万円を狙えます！！

私の考え方なので、参考にしたくない方は聞き流していいのですが、上の３つ以外は結局初期費

用がある程度必要なものだったり、方法としては大きく稼げるが、社会経済の影響をかなり受け

るものだったりするので、ネットビジネス上級者になってからチャレンジしたい方はチャレンジすると

いうスタンスの方がいいと思います。

ネットオークション・アフィリエイト・情報起業なら、時流に関係なく、仕組みさえ作ってしまえば、

継続的に収入を得ることが可能です。

最初は堅実的な手法で基盤を作ったほうが、後々後悔しなくて済みますので、是非上の３つで勝

負することをオススメしますよ！！

上の３つの手法だけで年収 1000 万円以上を稼ぎ、脱サラした人はかなり多くいます。

あ、余談ですが、サラリーマンの方は独立する前に必ずクレジットカードを作っておいた方がいいで

す。個人事業主になるとクレジットカードの審査が下りにくいです。あとは、すでに独立してしまっ

た方や、なんらかの理由でクレジットカードを作れない方は、デビットカード

(http://www.surugabank.co.jp/my/debit/ )がオススメです。デビットカードは審査なしで作れます。

仕組みとしては、銀行の残高の分だけカードで支払うことができるという感じです。クレジット

カードではないので、引き落とし自体はその場で行われます。ただ、多くの契約などに必要なクレ

ジットカード情報としてはデビットカードはクレジットカード扱いされるので、そのような契約に必要

なカードとして使うことはできます。
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さて、本題に戻りますが、ネットオークション・アフィリエイト・情報起業のどれかでまずは月収 10
万円を目指しましょう！！

私の経験では、ネットオークションは簡単に月収 10 万円いけます。

方法は、超簡単！！！

ネットオークションで 10 万円稼ぐシンプルな方法

・銀行口座を１つ用意する

　　　　　↓

・ヤフオクに登録する　http://auctions.yahoo.co.jp/ 
　　　　　↓

・家の不要品を片っ端から出品する(出品開始額は 1 円にすると落札額が上がりやすいです)
　　　　　↓

・10 万円の利益が出るまで続ける

まあ、オークション関係についてもフレンドマークレポートで今後詳しい解説をしますが、上の方

法は何の技術もいりません。登録の仕方や出品の仕方は全部ヤフーに書いてありますし、調べれ

ば簡単に情報をゲットできます。

なお、フレンドマークレポートでオークションについて解説するときは、オークションで月収 30 万円

を生み出す手法について解説していきますね！！

こんな感じでオークションからはじめてみて、アフィリエイトや情報起業にチャレンジするのが最も

利益がわかりやすく、モチベーションが維持できる方法かなと思います。

もちろん、アフィリエイトからはじめてみてもＯＫですが、その際は報酬を受け取るまで最短でも

2ヶ月以上かかりますので、その点だけは知っておいた方がいいです。

また、情報起業もいきなりチャレンジできますが、少し準備期間がかかりますので、その点も理解

されておいたほうがいいかと思います！！

ぜひぜひ、３つの手法で年収 1000 万円チャレンジしましょう☆
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※フレンドマークレポート第 1 巻、まだまだ続きます。すごいボリュームでしょ？？笑

Ⅳ．核心！独立するためのマインド

独立するためにはまず、今の仕事についてもう一度考えてみる必要があります。

今の仕事を始めたきっかけはなんですか？？

お金が欲しいから？親を継いだ？夢が叶うと思ったから？勉強したいから？それとも単純に好

きだから？

色んな理由があると思いますが、それぞれ正解です。

今の仕事を始めた理由に嘘はないはずです。

ただ、独立したいとか、副収入が欲しいと感じているなら何かが不満なはずです。

不思議なことに、世界中探しても日本人ほど仕事熱心な人種はいないそうです。

たとえば欧米諸国は基本的に生活の中心はバケーションです。いかに遊ぶか、いかに好きなこと

をするか、マイライフを楽しんでいます。そして、その次に家族・恋人・友人、そのあとくらいに仕

事なんだそうです。

もちろんこれは、社会保障制度の違いで仕事をやめても社会が守ってくれる制度が充実している

とか、そういう要素もありますが、個人レベルの考え方は日本人と全く違いますよね？？

日本人は、どんなに遊びが好きでも、家族や周りの人を大事にしていても、基本的に生活の中心

は『仕事』ではないですか？？主婦の方でも、家事が生活の中心ですよね。。ホームヘルパーに任

せて、昼からショッピングやワインを楽しむ思考の人は少ないと思います。

でもでも、

なんのための人生ですか？？
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『フレンドマークレポート第 1 巻～副業や独立のためのマインドと準備～』

あなたのための人生で、何かのためにそれを犠牲にする必要は、本来無いはずですよね？？

ところが、多くの日本人が仕事のために生活をして、睡眠のためだけに家に帰っています。

そして本当に自由が利くのは、コツコツ積み重ねてきた６０歳以上の定年退職を迎えた方たちの

み。でも、それもずっと仕事を中心に頑張って４０年ほど我慢をしてきた一部の方のみです。残念

ながら、年金だけでは裕福な老後は迎えられません。。

でも、ここまでの話を理解していただいている方なら、あなたが今１５歳でも８０歳でも再スター

トし、あっという間に自由な生活を手に入れることができるとお分かりいただけていると思います。

よほど、働くことが好きな職人の方なら、仕事に普通の人よりも多くの情熱を注げるのでそれで

幸せをつかめるのですが、９割近くの社会人はお金があるならラクして楽しく好きなことだけして

生活したいと考えているはずです。

毎日もーっとのんびりしませんか？？

Ⅰ年中旅行しませんか？？

最高級マンションに住んで、夜景を飽きるほど見たくありませんか？？

フォアグラを毎日太るほど食べたくないですか？？

超オシャレな服やブランド物のバッグ・財布が欲しくないですか？

ボランティア活動に情熱を傾けてみたいかたもいるかもしれません。

独立したい！とか、副収入を得て自由な生活をしたい！と言うなら、まず、あなたの今の仕事に

ついて考え、次になんで独立したいのかを考えます。

自由を手に入れたら何をしたいのか、今のあなたが想像できることで構わないので考えます。

できるだけ具体的に、明確に。

これを初めに考えておかないと、後で面倒くさくなってビジネスする気持ちも起きなければ、サラ

リーマンの方が良かったと思えてきて、最悪の悪循環に陥ってしまう可能性が高くなりますので、

しっかりと考えておく必要があります。

18



『フレンドマークレポート第 1 巻～副業や独立のためのマインドと準備～』

独立するマインドとして、よくセミナーとかで『税金対策』とか『クレジットカードを作る』とか『夢を

諦めない』とか『どんなビジネスをしたいのか』などと言われます。それらも確かに大事ですし、私

もカードを作ったり税金の勉強をすること、夢を諦めずにどんなビジネスをするか明確にすること

をオススメしますが、本当に独立する前に必要なマインドは、

なんのために独立して、どんな人生にしたいのか

これをリストアップすることなんです。

私はネットビジネスの手法を皆様に紹介させていただいてますが、それはあくまでオプション・

ツールです。

最終目的を最初に決めてください。そして、その目的が達成される度に書き直してください。

バカみたいな話だ、夢見てんじゃねー、と思う人も大勢いるかと思いますが、成功した人とお話さ

せていただくとどんなビジネスの方も例外なく、このリストが頭の中に完璧に入っています。

だから彼らは、自由が手に入っても時間を持て余すようなもったいないことはせずに、楽しく有意

義な人生を満喫できるのです。

※フレンドマークレポート第１巻、まだまだ続きます！！
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Ⅴ．実際に貯金を増やしていく方法

さて、冒頭からマインドの話を中心に書かせていただきましたが、そろそろ『実際何したらいいの

よ！』と言う方もいるかと思います。まあ、細かく読むと何したらいいかヒントはたくさん書いた

んですけどねー笑。

フレンドマークレポートのうまい使い方として、これを見ながら実践してほしいのですが、やる気

が出た段階でまず行動してみること、そして行動しながらもこのフレンドマークレポートシリーズ

を見ていくこと、私のメルマガなどをうまく活用すること、です。

やる気が出た段階で是非、行動してみましょう！！

さて、この章ではお金の作り方について説明します。

今、あなたは会社員かアルバイト社員でしょうか？？または自営業でしょうか？？

いずれにしても、冒頭から言っているようにとりあえず副業で月収１０万円を目指します。

会社員の方であれば、月の収入が２０万から３０万円へ、

バイト・パートであれば、収入が６万円から１６万円へ、

自営業でも２５万円から３５万円へ、

ざっくり今の収入に１０万円足す計算です。

月収を１０万円増やすなんて普通に働いていたら、それこそ１０年以上かかりそうですよね。バイ

トやパートなら掛け持ちレベルです。自営業なら何かミラクルが起きないといきなり１０万円売り

上げが伸びることはないでしょう。。

ただ、サラリーマンだとしても、歩合制の給料であれば、月収を１０万円増やすことが短期間でで

きます。でも、歩合制の仕事はその分ハードであったりします。

そこで、その歩合制の可能性を利用して副業をするんです。

再三にわたって言っていますが、インターネットを利用すれば初期費用なし、高度な技術なし、長

時間労働なしで１０万円の副収入を得ることができます。
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もちろん、努力なしとまでは言えませんが、ある程度頑張れば１０万円は短期間で稼ぐことがで

きます。第３章でもお話したとおり、ヤフーオークション(　http://auctions.yahoo.co.jp/ )を使って、

不要品を売れば、ラクラク１０万円を得ることができます。さらに、その１０万円を元手に、ヤフ

オクを続けてもいいですし、アフィリエイトなど他のネットビジネスを始めれば、１０万円を継続的

に稼ぐことが可能です。

ですから、実際に貯金を増やすことの第一歩として、するべきことは以下の作業になります。

・副業する決意をする(いきなり独立より副業の方が結果的に最短距離で独立して安定します)
　　　　　↓

・ヤフオクで不要品を売る

　　　　　↓

・１０万円を元手に副業を拡大していく

※副業の拡大の仕方については、今後のフレンドマークレポートで紹介します。とりあえずヤフオ

クで１０万円稼ぐまで粘ってみましょう！！

ただ、１つ大事なことは、今の会社にも尊敬できる先輩や何でも話せる同僚がいると思います。

そういう人は、絶対に大事にしたほうがいいです。

先にもお伝えしましたが、お金だけを持って人間関係をおろそかにすると、最終的にあなたの夢

とは違った方向へ向かっていってしまいます。

この点だけ注意してください。

ちなみにちなみに、ヤフオクで１０万円稼いで、さらにヤフオクで拡大する方法をザックり説明し

ますと、１０万円のうち５万円で、仕入れをします。

慣れないうちは、ブックオフで本やＣＤを仕入れます。本なら、医学書や法律関係の本は高値で

売れます。ＣＤは廃盤になっているものは高値で売れます。また、ＣＤとライブＤＶＤの組み合わせ

などで出品するとさらに高く売れます。

慣れてきたら、単価を上げて、アウトレットモールなどで、ブランド品などを通常より安く買ってき

ます。

この差額法で、利益を出していくんです。最初は出品作業などが面倒くさいかもしれませんが、

慣れてきたら別に面倒くさい作業ではありません。

オークションはモノを仕入れて売るだけなので、シンプルでわかりやすいです。
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ちなみに、オークションでどんなものが売れているかは、こちらのオークファンというサイトで見る

ことができます。

オークファン　http://aucfan.com/ 

アウトレットモールの情報はこちら　http://fashioncity.jp/shops/outlet 

オークションの稼ぎ方については今後のフレンドマークレポートで詳しく解説します。

Ⅵ．副業のメリットとリスク

副業をしようと勧めても、『うちの会社は副業禁止なんで』と躊躇する人はかなり多いかと思いま

す。

副業禁止規定がある会社では、副業がバレると、最悪解雇処分になる可能性があります。

ただ、副業をして生活を維持している人は増加していて、法律的にも副業を認める動きがあるそ

うです。(公務員は副業禁止です)

昔から副業を続けている人は確実に稼げるようになっています。また、会社を辞めて独立する人

は高確率でその前に何か準備をしています。副業とまではいかなくても、何か基盤を作っている

人が多いです。

また、今後は社会的に給料やボーナスの減額がさらに進むことが予想されます。そうすると、副

業をして準備をしていた人は打撃を受けなくて済みますが、サラリーだけで収入を得ている人は

かなりの打撃を受けますよね。

また、副業する人が増えているのは事実なので、企業の給与体制が副業している可能性を前提

に考え直されていく可能性も高いです。
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なので早めに、準備して副業に取り組むことがオススメです。

アルバイトやパート社員の方は副業は何の問題もありません。

サラリーマンの方は、会社によってどこからが副業なのか分かれてくると思いますが、オークション

で不要品を売ることは基本的に副業と見られないことが多いです。

まあ、趣味でヤフオクやる人もいますからね。

私なんかは、ネットで稼ぐのがダメで競馬で稼ぐのはＯＫなんですか？？って思っちゃいますけどね。

笑。

パチンコとか、非合法的にお小遣い稼ぎをするのがＯＫで、ヤフオクで不要品売るのがダメなんて、

なんかおかしくないですか？ねぇ部長？？って言ってしまいそうです。笑

サラリーマンの副業がバレる原因として、住民税があります。副業で一定以上のお金を稼ぐと自

分で確定申告をする必要があり、そのときに住民税を会社の給料から天引きの設定のまま申請

しておくと、会社としては、給料と住民税のバランスがおかしくなるので副業に気づいてしまうの

です。

この点を知っておけば、確定申告のときに住民税を自分で納付する設定で申請すればいいので、

副業がバレるリスクを少し低くする必要があります。

また、副業でネットオークションやメルマガを書くときは、家族の誰かに責任者になってもらって名

前を借りれば、自分の名前が流出することを防げます。

このように工夫しながら、副業すれば、ちゃくちゃくと収入を増やしていくことができます。

むしろ、副業しておかないと、というと大げさかもしれませんが、副業しないとリストラされたり、

会社が倒産したときのリスクの方が大きくなってしまいます。

とはいっても、今は副業ＯＫの会社が多いので初めから問題ない場合もあります。

分からない場合でも、会社の人に『副業していいですか？？』なんて聞くのは辞めましょう笑

それだけで副業しているかも、と思われてしまいますからね・・・。
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Ⅶ．ネットビジネスの勧め

インターネットビジネスなら、大企業と互角の勝負ができます。

これは初心者にとっては将来の話ですが、本当の話であり、初心者からスタートしても十分実現

できる話です。

ネットを使わないビジネスで大企業と勝負するのは、それこそ自分が大企業を築くしかないので、

かなり難しいです。

才能などによって差が出てしまいます。。

でも、ネットビジネスなら誰もが主役になれる可能性が十二分にあります。

理由は、インターネットがここ１０年で普及しまくったこと、今では検索やコミュニケーションの場

として成人の７割から８割の人が日常的にインターネットを使っていること、そのインターネットを

広告代わりに使うことができること、コストをかけずに集客し商売できること、こんなところが大

きな理由です。

たとえばですが、お花屋さんを開いて宣伝するためには広告を作ってポストに入れていく作業が

必要です。

ビジネスというのは１パーセントの法則というのがあって、宣伝したうちの１パーセントがお店や

サービスを見てくれて、そのうちのまた１パーセントが商品を実際に買うという法則です。

私の経験的にもおおよそこの１パーセントの法則は当たっています。

つまり、お花屋さんの場合、宣伝からしかお客さんが来ないと仮定した場合、１万人にチラシを

配って初めて１人商品を買ってくれるという計算になります。もちろん、実際には口コミ効果やた

またま店を訪れた人も商品を買ってくれますが、宣伝ということに焦点を当てると、チラシを１万

部作った割には効果は１人分しかありません。

一方、ネットを使えば１万部のメールなんて無料で１秒で送ることが出来ます。

３０００円以下でホームページを作ることも出来ます。

ブログを無料で開設して、そこから集客していくことも容易にできます。
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どうでしょう。いかにネットビジネスが効率的でリスクが低く、簡単にできるか、おわかりいただけ

ましたか？？

方法が簡単なだけで売り上げは普通に高い売り上げを狙えるので、個人でもネットを使えば大企

業に勝つ可能性だってあるんです！！

もう一つメリットがあります。ネットに繋がる環境とパソコンがあれば、地球上のどこでも仕事が成

立するということです。

事務所に行って、面倒くさい人間関係の中で仕事をしたり、満員電車で潰されたり、金曜日の帰

り道で酔っ払いに絡まれる必要がありません！！笑

自分が好きな場所で、望む分だけ仕事をすればいいんです。

今、ツイッターやフェイスブックなどでさらにインターネットの普及が激しくなっていますので、イン

ターネットが普及すればするほど、私たちのマーケットは拡大してビジネスしやすくなっていくので

す。

これが私がインターネットビジネスを勧める理由です。

※もうちょいだけお付き合いください。フレンドマークレポート第１弾、あとちょっと続きます。笑
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Ⅷ．ネットで稼ぐ実感

ネットビジネスは非常に楽しいです。慣れてくると、シミュレーションゲームのように思うようにビジ

ネスを広げていくことができます。

最初にお伝えしたとおり、アイディア次第でネットビジネスはいくらでも稼げる方法が生まれるの

で、やりたい仕事を自分で作っていくことができるんです。

初心者のうちも、ネットのサービスは面白く利用できるようになっていますので、それだけでも楽

しみを覚えながらできるようになります。まあ、脱線したらダメなんですけどね。笑

たとえば、ブログサービスのアメブロは管理画面自体がとってもかわいく、楽しくゲームのように

ブログを運営していくことが可能です。

アメブロ　http://ameblo.jp/ 

私の場合はこのフレンドマークのサービスを組み立てて構築していく感じがとても楽しいです。

このレポートを書くのも楽しいですね！！

たとえば、シミュレーションゲームで街やホテルを経営するみたいなやつって昔からありますよ

ね？？

あれってゲームの中でお金持ちになっても、その直後に自分の銀行口座を確認したところで当然

ですが、１円も振り込まれていません。

ネットビジネスなら、同じような感覚で熱中してやった結果、現金を手に入れることができます。

自分が構築したビジネスが回転しはじめると、嘘のように銀行口座にお金が振り込まれていきま

す。

ずーっとゲーム感覚でやっちゃうと、お金を使うのもゲーム感覚になってしまい、大変危険なので

すが、一度稼げる感覚を養うと、自分で稼ぐことがとても楽しくなります。

これがネットビジネスを最初に面白いと思えるところかもしれません。

一つアドバイスですが、１０００円でも稼げたら、現金にしてみるといいです。給料ではなくて、自
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分のサービスを買ってくれた人が自分に払ってくれたお金です。とてもありがたみを感じるはずで

す。

Ⅸ．ネットビジネスを使って本当の夢を叶えてください！

ネットビジネスで大事なことはアイディアだと言いましたが、実はもう一つあります。それは続ける

ことです。

当たり前と言えば当たり前ですが、ネットビジネスは続ければ必ず結果が出るビジネスです。

続けるためには、楽しくなくてはなりません。ですから、第８章でお伝えしたように、ゲーム感覚で

いいんです。

まず月収１０万円を目指す。そこから少しずつ収入が伸びたら、会社の給料が必要なくなります

ね？？

会社を辞めたら、その時間を使って好きなことをできるようになります。逆に、今の会社が楽しい

なら、給料とか関係なくのんびり続けるのもできます。

とにかく、稼げるようにさえなれば、ありとあらゆることが自由です。

ケーキ屋さんになりたいなら、ケーキ屋さんをはじめることもできます。ネットビジネスで資金を

稼ぐ能力が身に付いていれば、何の問題もなく店を開いて、自由に経営できます。

移動するときもグリーン車、タクシー、ハイヤーで移動できるようになります。

あなたの本当に叶えたい夢はなんですか？？

店を開きたい！デザイナーになりたい！美容師になりたい！本が書きたい！音楽活動がした

い！
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全部できます。

その資金さえネットビジネスで稼げれば、何の心配もなく夢を叶えることができるんです。

ネットビジネスの可能性はくどいほどお伝えしましたので、もう書きませんが、あなたの夢を叶え

るための手段として、ネットビジネスを始めるべきです！

一度しか無い人生。。あなたの本当の夢を絶対に叶えてくださいね！

Ⅹ．まとめ

さて、フレンドマーク第１巻では、独立や副業を始めるマインドと準備についてお話してきました

が、長い内容になったので、ここでポイントをまとめましょう！！

まず、副業する理由ですが、以下の２点です。

・副業して自分の夢を叶えるため

・今後、サラリーマンの給与がさらに減額していく可能性がある

そして、副業する際の注意点は以下の通りです。

・自分の職場は副業ＯＫ？ＮＧ？

・アルバイトやパートは副業問題なし！

・副業禁止の会社なら、住民税を自分で納付し、ネットで名前を使うところは家族の許可をもらっ

て名前を使わせてもらう。
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そして、ネットビジネスで副業するのがオススメな理由は以下の通りです。

・初期費用がかからない。

・個人でも大金を稼げる。

・時間的な自由がきく。

・精神的にキツくない。ちょっとの努力でゲームのように熱中できる。

・アイディア次第で、稼ぎ方は無限大。

さらには、なんと言ってもネットビジネスの効率の良さ、これが最大の魅力でしたよね？？

収入を増やす仕事自体は世の中にたくさんあります。就職難と言われていますが、別に仕事が無

いわけではありません。むしろ、仕事は溢れています。

街を仕事探しの目線で歩いてみてください。スタッフ募集の求人情報の張り紙はいたるところに

張ってあります。ネットで検索してもうんざりするほど出てきます。

むしろありすぎて選ぶのが困るくらいです。ですから、仕事が無いというのはただの言い訳です。

ただ、時給のバイトで副業したりするのは時間を売っているということなので、とても効率が悪い

んです。

さらには面倒くさいです、普通に。笑

何度も言いますが、よほどその仕事が好きだったり、その仕事をするのが夢なのであればそれでい

いんです。最終的に夢を叶えるのがゴールですからね！

ただ、副業としてどこかで働くのであれば、ネットビジネスでもっと短時間で楽しく稼いだほうが

はるかに効率的ですよね？？

ネットビジネスは、寝ているだけで儲かるビジネスではありません、ということはお伝えしました。

ただ、ネットビジネスは他の仕事よりもはるかに効率的であり独創的であり、短期間で多くのお金

を稼げる可能性を秘めたビジネスです。

ネットビジネスで頂点に君臨するような方たちは、一般のサラリーマンの２０倍くらいの月収を得

ていますが、彼らは別に２０倍の労働力で働いているわけではありません。。

むしろその逆で、２０分の１くらいの労働力で稼いでいます。２０倍なのは効率の方です。
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ネットビジネスの成功者は、好きな時間に仕事をして、好きなだけ遊びまくっています。

それを妬むか、なぜそのような生活ができるかを考えるかでは大きな差が生まれます。

無駄な努力という言葉は私は好きではありません。

でも、効率化というのは私は大好きです。

お金を稼ぐという目的だけなら、好きでもない仕事をするのは無駄な努力に近いです。逆にネッ

トビジネスでやるのは最初は興味がなかったとしても効率的であることは間違いないかと思いま

す。

さて、ここでフレンドマークレポート第１巻のまとめをしましたが、どうでしょう？？

少しやる気がアップしましたでしょうか？？

具体的な稼ぎ方や、情報はフレンドマーク通信(無料メルマガ)にて、随時配信いたしますので、ぜ

ひ参考にしてみてください。

なお、フレンドマークレポート第２巻を近々発表いたします！！

第２巻では、さらに深く突っ込んだ話をします。内容としては、第１巻の次のステップとしての内

容になりますので、是非楽しみにしていてください。
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さいごに

『フレンドマークレポート第１巻-副業や独立のためのマインドと準備』をお読みくださいまして誠

にありがとうございます。

今回のレポートは、これから独立したい、副業したいという方に最初の１歩を踏み出す勇気を与

えられたらと思って書きました。

また、始めては見たものの、イマイチやる気が出ないと言う方にも参考になればと思って書いて

いました。

もしかしたら、ただのエッセイみたいな感じで楽しんでくれた方もいるかもしれません。

いずれにしても、私の文章をあなたが読んでくれたことに感謝いたします。

フレンドマークレポートは今後もシリーズ化していく予定ですので、是非楽しみに待っていてくださ

い。

最後になりますが、私の運営するフレンドマークというネットビジネスコンサルサービスは『すべて

の会員様の夢を実現する』ことを目標とスローガンにしています。

あなたの夢を叶えるお手伝いも是非させていただきたいです。

また、メルマガや次回のレポートでお会いしましょう！！

挑戦はまだ終わらない・・・。

フレンドマーク代表

五十嵐　友
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■無料メールマガジン

『フレンドマーク通信』

⇒　https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=124808 

■ホームページ

『フレンドマーク』

⇒　http://friendmark.net/hp001-blue/

■ブログ

『フレンドマークブログ』

⇒　http://ameblo.jp/friendmark/

■お問い合わせ先

私へのお問い合わせや、『こんな無料レポート作って欲しい！』というご要望はこちらからどう

ぞ！

⇒　info@friendmark.net
※お問い合わせいただいた内容は私が確実に読みますが、返信や回答について 100％の保障は

できませんので、ご了承ください。。
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